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Neos vzw lanceert samen met artiesten Ingrid en Xavier FOERT-
lied voor een positieve beeldvorming over oud(er) zijn


https://cdn.flxml.eu/r-8b204182622a342e153bd36ea18f342288df8699706471f6

De beeldvorming van en over oud(er) zijn, zit nog steeds niet goed. “Het is alsof je van de ene
dag op de andere niet meer meetelt”, horen we vaak bij Neos vzw, aldus Neos-directeur, Martin
De Loose. “We worden niet alleen geconfronteerd met een onterechte negatieve beeldvorming
over ouderen in onze samenleving maar die samenleving beseft bovendien niet welke impact
die beeldvorming heeft op deze doelgroep. Ouderen gaan als vanzelf denken dat ze minder zijn
of zich minder moeten voelen. Dat zij denken minder te zijn, of dat zij zich minder moeten
voelen, omdat er bij hen een cijfer meer staat op de teller. Terwijl we allemaal weten dat
leeftijd meer dan een getal is.”

Om die reden zingen Ingrid Tokka en Xavier Christiaens (ook gekend als het muzikale duo Ingrid en
Xavier): “Foert, ik ben oud, en dan? Het is om het even. Laat je niet gaan. Omarm het leven. Kijk
niet naar je leeftijd. Is het een vijf, zes of zeven. Je bent uniek. Leef je leven”.

Met dit FOERT-lied willen seniorenorganisatie Neos vzw en de artiesten, Ingrid & Xavier, werken
aan een positieve beeldvorming van en over oud(er) zijn.

Is die beeldvorming dan zo belangrijk? Ja, want de wijze waarop je ten aanzien van ouder worden
kijkt is een belangrijke factor in het verouderingsproces. Neos-directeur Martin De Loose,
verduidelijkt. “Oudere volwassenen met een negatieve instelling ten aanzien van veroudering
leven gemiddeld 7,5 jaar korter dan leeftijdsgenoten met een positieve kijk en krijgen vaker te
maken met hartaandoeningen. Niet alleen de wijze waarop wij zelf kijken, maar ook hoe de
maatschappij naar veroudering kijkt en daarmee onze perceptie beinvioedt, is dus
levensbelangrijk.”

Om die reden lanceerde Neos vzw al de campagne FOERT, ik ben oud, en dan? Met de campagne
wil Neos vzw haar leden en en alle andere senioren oproepen de wereld te tonen wie ze zijn door
massaal “FOERT, ik ben oud, en dan?” te zeggen, hun dikke duim op te steken en de wereld te
laten weten dat oud er toe doet. Men kan dit tonen door een foto, een schrijfsel te posten op
Facebook of andere sociale mediakanalen met de hashtag #foertoudendan. De afgelopen
maanden kregen we massaal veel reacties, getuigenissen, foto’s, schrijfsels... Een aantal reacties
vind je hier: In de kijker (neosvzw.be)

Geinspireerd door de FOERT-campagne stelden Ingrid & Xavier de vraag om een FOERT-lied te
maken. Het resultaat is een vrolijk, hoe kan het anders, positief nummer, geproducet door Guus
Fluit, (met bijhorende videoclip). We lanceren dit op 14 februari 2024. Symbolisch omdat dit de
dag is waarbij we stilstaan bij onze geliefden in de wereld, en waarbij het ook belangrijk is om
jezelf graag te zien. Zeker naarmate je ouder wordt, is het belangrijk dat je die boodschap blijft
krijgen dat je er toe blijft doen. Trots te zijn wie je bent. Leeftijd is meer dan een getal. Ingrid &
Xavier geven dan ook al zingend de tip: “Kijk niet naar je leeftijd. Is het een zeven, acht of negen. Jij
bent uniek. Leef je leven”.

Bekijk hier de videoclip

Te bekijken vanaf 14 februari, 9 uur

Voor meer informatie of een reactie, contacteer:
Martin De Loose, directeur Neos vzw, martin.deloose@neosvzw.be, 0494/94 74 86
Mercatorstraat 92, 9100 Sint-Niklaas - welkom@neosvzw.be, 03/213 92 60

Neos is hét Netwerk van Ondernemende Senioren

Neos staat en gaat voor een bruisend verenigingsleven voor 35.196
ondernemende senioren in Vlaanderen. 2.000 bestuursvrijwilligers
in 224 lokale Neos-clubs zorgen ervoor dat actieve senioren een
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fijne tijd beleven samen met gelijkgezinden uit de gemeente.
Ontmoeting, genieten, gezellig samenzijn, kameraadschap staan
centraal.

netwerk van ondernemende senioren

Neos vzw
Mercatorstraat 92, 9100 Sint-Niklaas
welkom@neosvzw.be | 03 213 92 60
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